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 Informacja o sytuacji na lokalnym rynku pracy w marcu 2024 roku
 

1. Poziom bezrobocia
 

            Liczba bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Łomży w końcu miesiąca
sprawozdawczego roku wyniosła 2488 osób (w tym 1246 kobiet) i była mniejsza od liczby bezrobotnych
zarejestrowanych na koniec marca 2023 roku o 100 osób (liczba kobiet zmniejszyła się o 106 osób) tj. o
3,9%. Natomiast w porównaniu do stanu na koniec miesiąca poprzedniego poziom bezrobocia
zmniejszył się o 137 osób tj. 5,2%.
Zanotowany spadek bezrobocia związany jest m.in. mniejszą liczbą rejestracji, większą liczbą podjęć
pracy subsydiowanej i niesubsydiowanej oraz rozpoczęciem kierowania bezrobotnych na aktywne formy
przeciwdziałania bezrobociu.
            Do Powiatowego Urzędu Pracy w Łomży zgłosiło się 302 bezrobotnych (w analogicznym okresie
roku ubiegłego – 291), w tym 221 nie posiadało prawa do zasiłku (w marcu 2023 roku – 212). Wśród
rejestrujących się w danym miesiącu 17 osób pracowało za granicą (w ubiegłym roku w tym samym
okresie – 9), w tym w Niemczech – 7 (1 z zasiłkiem transferowym), w Holandii – 5 (1 z zasiłkiem
transferowym), w Wielkiej Brytanii – 3 i w Islandii – 2      z zasiłkiem transferowym). Ponadto na
podstawie ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego państwa (Dz. U. z 2024 roku poz. 167 z późn. zm.) zarejestrowano 12
bezrobotnych obywateli Ukrainy (11 kobiet i 1 mężczyznę). Łącznie od uchwalenia ww. ustawy
zarejestrowano 460 obywateli Ukrainy (412 bezrobotnych kobiet, 34 bezrobotnych mężczyzn, 11
poszukujących pracy kobiet i 3 poszukujących pracy mężczyzn), 2 bezrobotne obywatelki Rosji i 1
bezrobotną obywatelkę Białorusi.
W okresie sprawozdawczym wyrejestrowano 439 osób bezrobotnych (w marcu poprzedniego roku –
378) z następujących przyczyn:

Wyszczególnienie Marzec 2023 Marzec 2024 Zmiana +/-

Odpływ bezrobotnych
378 439 +61

w tym:
- podjęcie pracy: 263 271 +8
z tego podjęcia pracy niesubsydiowanej 232 178 -54
z tego podjęcia subsydiowanej: 31 93 +62

prace interwencyjne 5 30 +25

roboty publiczne 10 27 +17

dotacje 3 12 +9

podjęcia pracy w ramach refundacji kosztów 
zatrudnienia bezrobotnego

5 11 +6

podjęcia pracy poza miejscem zamieszkania w 
ramach bonu na zasiedlenie

7 12 +5
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podjęcia pracy w ramach bonu zatrudnieniowego 0 0 0

podjęcia pracy w ramach dofinansowana 
wynagrodzenia za zatrudnienie skierowanego 
bezrobotnego powyżej 50 roku życia

0 0 0

inne 1 1 0

- szkolenie 0 4 +4
- staż 2 36 +34
- prace społecznie użyteczne 0 0 0
- odmowa bez uzasadnionej przyczyny propozycji 
odpowiedniej pracy lub innej formy pomocy, w tym w 
ramach PAI

0 0 0

- niepotwierdzenie gotowości do pracy 29 72 +43
- dobrowolna rezygnacja 39 36 -3
- podjęcia nauki 1 0 -1
- osiągnięcia wieku emerytalnego 9 6 -3
- nabycia praw emerytalnych lub rentowych 0 1 +1
- nabycia praw do świadczenia przedemerytalnego 1 1 0
- inne przyczyny 34 12 -22

 
 

Bezrobotni z miasta Łomży stanowili 61,6% wszystkich zarejestrowanych osób w urzędzie i było ich
1533.
            W omawianym miesiącu sprawozdawczym do urzędu wpłynęło 145 ofert pracy (rok temu – 93),
w tym oferty pracy subsydiowanej stanowiły 58,6% (w marcu 2023 roku – 28,0%).

 
2. Wybrane kategorie bezrobotnych

 
Liczba bezrobotnych kobiet na koniec marca 2024 roku wyniosła 1246 osób i była mniejsza o 63 osoby w
porównaniu do poprzedniego miesiąca i o 106 osób mniejsza w porównaniu do marca 2023 roku.
Bezrobotne kobiety stanowiły na koniec miesiąca sprawozdawczego 50,1% ogółu zarejestrowanych (na
koniec marca ubiegłego roku – 52,2%).
Liczba bezrobotnych uprawnionych do pobierania zasiłku dla bezrobotnych na koniec marca 2024 roku
wynosiła 342 osoby i była mniejsza o 63 osoby w porównaniu do miesiąca lutego 2024 roku. W
porównaniu do analogicznego okresu 2023 roku (409 osób uprawnionych do zasiłku), odnotowano
spadek o 67 osób. Udział tej kategorii bezrobotnych wyniósł – 13,8% (15,8% na koniec marca 2023
roku).
Na koniec marca 2024 roku liczba bezrobotnych mieszkających na wsi wynosiła 857 osób i była mniejsza
o 61 osób w porównaniu do poprzedniego miesiąca, a w stosunku do marca ubiegłego roku była
mniejsza o 32 osoby. Bezrobotni zamieszkali na wsi stanowili 34,4% ogółu zarejestrowanych w ewidencji
urzędu (34,4% na koniec analogicznego okresu 2023 roku).  128 osób posiadało prawo do zasiłku, co
stanowiło 37,4% uprawnionych do prawa do zasiłku (na koniec analogicznego okresu roku ubiegłego
odpowiednio 150 i 36,7%). 

 
3. Osoby będące w szczególnej sytuacji na rynku pracy

 
Osoby te stanowiły 79,9% ogółu zarejestrowanych bezrobotnych i było ich 1988 (80,7% na koniec marca
poprzedniego roku).
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Wyszczególnienie Marzec 2023 Marzec 2024 Zmiana +/-

Osoby w szczególnej sytuacji na rynku pracy, w tym: 2089 1988 -101
Do 30 roku życia 706 678 -28

W tym do25 roku życia 365 359 -6
Długotrwale bezrobotne 1090 1086 -4

Powyżej 50 roku życia 671 641 -30
Korzystające ze świadczeń pomocy społecznej 4 2 -2

Posiadające co najmniej jedno dziecko do 6 roku życia 449 357 -92
Niepełnosprawni 251 267 +1

 
4. Stopa bezrobocia
 
Stopa bezrobocia na obszarze działania dla PUP w Łomży na koniec marca 2024 roku kształtowała się na
poziomie 6,2%. Dla miasta Łomży stopa bezrobocia wyniosła 6,8% a dla Powiatu Łomżyńskiego – 5,6%.
Wskaźnik obliczono na podstawie danych GUS o liczbie czynnych zawodowo ogółem (40,1 tys. osób, w
tym miasto Łomża 22,2 tys., Powiat Łomżyński 17,9 tys.) dla obszaru PUP w Łomży, aktualnych na koniec
lutego 2024 roku.
Stopa bezrobocia w Polsce na koniec lutego 2024 roku wynosiła 5,4%, w Województwie Podlaskim –
7,3%, na obszarze działania PUP w Łomży – 6,5%, dla miasta Łomża – 7,2% i dla Powiatu Łomżyńskiego –
5,6%. 
 
  5. Zgłoszenia zwolnień

 
W miesiącu sprawozdawczym nie zanotowano zgłoszeń zwolnień w ramach zwolnień grupowych. 
 

 Sytuacja na lokalnym rynku pracy na obszarze działania PUP w Łomży w końcu marca 2024 roku
 

Wyszczególnienie PUP Miasto 
Łomża

Powiat 
Łomżyński

Udział 
Miasta 
Łomży 

w ogółem

Udział Powiatu 
Łomżyńskiego 

w ogółem

Liczba bezrobotnych 2 488 1 533 955 61,6 38,4

w tym z prawem do zasiłku 342 203 139 59,4 40,6

Liczba kobiet 1 246 777 469 62,4 37,6
Zwolnieni z przyczyn zakładów 
pracy

12 8 4 66,7 33,3

Zamieszkali na wsi 857 0 857 0,0 100,0
Osoby w okresie do 12 
miesięcy od dnia ukończenia 
nauki

128 65 63 50,8 49,2

Cudzoziemcy 84 79 5 94,0 6,0

Bez kwalifikacji zawodowych 912 541 371 59,3 40,7
Bez doświadczenia 
zawodowego

535 320 215 59,8 40,2

Kobiety, które nie podjęły 
zatrudnienia po urodzeniu 
dziecka

326 191 135 58,6 41,4

Osoby będące w szczególnej 
sytuacji na rynku pracy

1 988 1 202 786 60,5 39,5

do 30 roku życia 678 351 327 51,8 48,2
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z tego

w tym: do 25 roku życia 359 180 179 50,1 49,9

długotrwale bezrobotni 1 086 681 405 62,7 37,3

powyżej 50 roku życia 641 395 246 61,6 38,4
korzystające ze 

świadczeń z pomocy 
społecznej

2 2 0 100,0 0,0

posiadające co najmniej 
jedno dziecko do 6 roku 

życia
357 215 142 60,2 39,8

posiadające co najmniej 
jedno dziecko 

niepełnosprawne do 18 
roku życia

1 1 0 100,0 0,0

niepełnosprawni 267 190 77 71,2 28,8
Wolne miejsca pracy i miejsca 
aktywizacji zawodowej 
zgłoszone w miesiącu

145 91 54 62,8 37,2

w tym niewykorzystane 67 35 32 52,2 47,8

Podjęcia pracy ogółem 271 160 111 59,0 41,0

w tym praca subsydiowana 93 48 45 51,6 48,4

Osoby uprawnione do 
dodatków aktywizacyjnych

48 37 11 77,1 22,9

Poszukujący pracy 41 28 13 68,3 31,7
Stopa bezrobocia w % 6,2* 6,8* 5,6*   
* - wartości nie weryfikowane przez GUS

  
Struktura bezrobotnych na obszarze działania PUP w Łomży w końcu marca 2024 roku 

 

Wyszczególnienie PUP Udział w 
ogółem

Miasto 
Łomża

Powiat 
Łomżyński

Udział 
Miasta 

Łomży         w 
ogółem

Udział Powiatu 
Łomżyńskiego w 

ogółem

Ogółem 2 488 100,0 1533 955 61,6 38,4

Czas 
pozostawania 
bez pracy w 
miesiącach

do 1 228 9,2 146 82 64,0 36,0
1 – 3 557 22,4 337 220 60,5 39,5
3 – 6 445 17,9 273 172 61,3 38,7

6 – 12 414 16,6 263 151 63,5 36,5
12 – 24 404 16,2 229 175 56,7 43,3
pow. 24 440 17,7 285 155 64,8 35,2

Wiek

18-24 359 14,4 180 179 50,1 49,9
25-34 679 27,3 396 283 58,3 41,7
35-44 593 23,8 410 183 69,1 30,9
45-54 430 17,3 279 151 64,9 35,1
55-59 264 10,6 168 96 63,6 36,4

60 lat i więcej 163 6,6 100 63 61,3 38,7
wyższe 448 18,0 316 132 70,5 29,5

policealne i 
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Wykształcenie

średnie 
zawodowe/ 

branżowe

582 23,4 347 235 59,6 40,4

średnie 
ogólnokształcące

317 12,7 213 104 67,2 32,8

zasadnicze 
zawodowe / 

branżowe
521 20,9 299 222 57,4 42,6

gimnazjalne / 
podstawowe i 

poniżej
620 24,9 358 262 57,7 42,3

Staż pracy 
ogółem

do 1 roku 569 22,9 363 206 63,8 36,2
1 – 5 713 28,7 421 292 59,0 41,0

5 – 10 366 14,7 234 132 63,9 36,1
10 – 20  285 11,5 180 105 63,2 36,8
20 – 30 169 6,8 114 55 67,5 32,5

30 lat i więcej 50 2,0 32 18 64,0 36,0
bez stażu 336 13,5 189 147 56,3 43,8

 
 Bezrobotni według gmin w końcu marca 2024 roku

 

Miasto / Gmina

Zarejestrowani bezrobotni

Ogółem Kobiety

Będący w 
szczególnej 
sytuacji na 
rynku pracy

do 30 
roku 
życia

w tym 
do 25 
roku 
życia

powyżej 
50 roku 

życia

Długotrwale 
bezrobotni

Jedwabne obszar 
miejski

48 20 38 10 6 14 22

Jedwabne obszar 
wiejski

33 14 30 15 10 5 14

Łomża 234 121 190 80 35 61 97

Miastkowo 95 46 80 32 17 22 40

Nowogród obszar 
miejski

50 23 45 12 5 21 28

Nowogród obszar 
wiejski

25 12 23 9 4 8 12

Piątnica 185 92 148 54 28 50 75

Przytuły 29 16 24 16 9 2 16

Śniadowo 79 40 67 32 21 21 32

Wizna 75 38 61 32 23 16 24

Zbójna 102 47 80 35 21 26 45

Łomża 1533 777 1202 351 180 395 681

 Ogółem 2488 1246 1988 678 359 641 1086

Sporządził: Tomasz Szewczyk
Łomża, 08.04.2024r.
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