KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W LtOMZY
18-400 LOMZA, ul. Generata Wiadystawa Sikorskiego 48/94
tel. (86) 21502 20, fax. (47) 711 74 09

tomza, . I lutego 2025 r.

MO.1110.1.2025.K3

OGLOSZENIE
O POSTEPOWANIU KWALIFIKACYJNYM
wobec kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby
w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarne;j
w Lomzy

ul. Generala Wladystawa Sikorskiego 48/94, 18-400 L.omza

Postepowanie kwalifikacyjne odbywa si¢ na podstawie:
»  ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (1j. Dz.U. z 2024 r,, poz. 1443 ze zm.),

»  rozporzqdzenia MSWiA z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie postgpowania kwalifikacyjnego o przyjecie
do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U, z 2021 r-, poz, 1772 ze zm.),

> rozporzqdzenia MSWiA z dnia 27 paZdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci
przeprowadzania okresowych profilaktycznych badar: lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci
Jizveznej strazaka Parstwowej Strazy Pozarnej (t j. Dz. U. z 2023 r.,, poz. 1177 ).

Liczba stanowisk, na ktore jest prowadzony

7
nabor do stuzby
Nazwa stanowiska, ktorego dotyczy Stazysta (docelowo starszy ratownik, starszy
postepowanie kwalifikacyjne ratownik-kierowca)

Komenda Miejska Panstwowej Strazy
- § Pozarnej w Lomzy,
M 1 huzb
e s ul. Generala Wladystawa Sikorskiego 48/94,
18-400 Lomza
Zmianowy rozktad czasu stuzby

Rodzaj rozkladu czasu stuzby

1 WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM

Kandydaci do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, zgodnie z art. 28 ustawy
z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panistwowej Strazy Pozarnej (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1443 ze zm.)

speini¢ musza nastgpujgce wymagania:

1) posiadaé obywatelstwo polskie,

2) by¢ niekaranym za przestgpstwo lub za przestepstwo skarbowe,

3) Kkorzystaé z pelni praw publicznych,

4) posiadaé¢ co najmniej wyksztalcenie srednie lub $rednie branzowe,

5) posiadaé¢ zdolno$¢ fizyczna i psychiczng do pelnienia sluzby, potwierdzong przez

komisje lekarska podlegla ministrowi wlasciwemu do spraw wewnetrznych.
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Zgodnie z art. 34 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (t. j. Dz.
U. 22024 r., poz. 1443 ze zm.) mianowanie strazaka moze nastapi¢ po odbyciu zasadniczej stuzby
wojskowej lub po przeniesieniu do rezerwy bez odbycia tej stuzby albo po zwolnieniu od
obowigzku stuzby wojskowej. Zgodnie z ust. 5 w/w ustawy warunku okreslonego w ust. 4 nie
stosuje sie¢ do kobiet.

2 WYMAGANE DOKUMENTY

(o ktorych mowa w § 5 ust. 1 rozporzadzenia MSWiA z dnia 23 wrze$nia 2021 roku w sprawie
postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne) opatrzone
wlasnorgcznym podpisem:

1) podanie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (zalagcznik nr 1),

2) aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych, o ktérym mowa
w art. 28 ust. 6 ustawy o PSP, do wykonywania ¢wiczen fizycznych, wystawione nie wczesniej
niz 30 dni przed dniem przystapienia do testu sprawnosci fizycznej (zatacznik nr 2).

Przedkladane zaswiadczenie lekarskie, o ktorym mowa w art. 28 ust. 6 ustawy, musi zostaé
wystawione nie wczesniej niz 30 dni przed dniem przystapienia do testu sprawnosci fizyczne;.
Koszty ewentualnych badan i wystawienia zaswiadczenia pokrywa kandydat. Dopuszcza si¢
przedstawienie powyizszego zaswiadczenia bezposrednio przed przystapieniem do testu
sprawnosci fizycznej.

Kandydat, w terminie wskazanym w ogloszeniu, moze zlozyé¢ zaswiadczenie o uzyskanych
wynikach ztestu sprawnosci fizycznej, ze sprawdzianu lgku wysokosci (akrofobii), ktére
pozostaja wazne przez okres 6 miesiecy od dnia zakonczenia danego etapu postgpowania
kwalifikacyjnego, oile zaliczony test sprawnosci fizycznej wykazany w zaswiadczeniu
odpowiada stanowisku, na ktére jest prowadzone postgpowanie kwalifikacyjne. Zaswiadczenie
o uzyskanych wynikach uznaje si¢ za wazne, jezeli w dniu zakonczenia testu sprawnosci fizycznej
nie uptynal termin waznosci, o ktérym mowa wyzej.

Wzory dokumentoéw wymienionych w punktach 1, 2, wraz z trescia niniejszego ogloszenia pobra¢
mozna w sekretariacie komendy lub ze strony internetowej https://www.gov.pl/web/kmpsp-lomza
w zakladce co robimy > stuzba i praca>nabory.

Kandydat, zakwalifikowany do rozmowy kwalifikacyjnej, zobowigzany jest dostarczy¢ do

siedziby Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej (pokéj nr 208) po zakonczonych

testach sprawnosci fizycznej oraz w terminie podanym na stronie internetowej nast¢pujjce
dokumenty:

1) kserokopie $wiadectw pracy lub shuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby, o ile wezesniej
kandydat pozostawal w stosunku pracy lub stuzby;

2) kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie lub posiadane

umiejetnosci;

3) zaswiadczenie o udziale w dzialaniach ratowniczo-gasniczych lub ¢wiczeniach
organizowanych przez jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej, o ile kandydat
jest czionkiem ochotniczej strazy pozarnej, ktorego wzor jest  okreslony
w zalgczniku nr 2 do rozporzadzenia MSWiA z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie



postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej
(zalacznik nr 3)

3. MIEJSCE I TERMIN SKEADANIA WYMAGANYCH DOKUMENTOW

Dokumenty aplikacyjne nalezy sklada¢ w zaklejonej kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem
kandydata 7 dopiskiem ,,Nabor do stuzby w KM PSP w Lom3y”.

w terminie od _27.02.2025 r. do dnia 18.03.2025 r. w sekretariacie (pok6j nr 221) Komendy
Miejskiej PSP w Lomzy przy ul. Generala Wiadystawa Sikorskiego 48/94, WYLACZNIE
OSOBISCIE w dni robocze od poniedzialku do piatku w godzinach od 7:30 do 15:30.

Dokumenty zlozone po terminie, tj. po godzinie 15:30 dnia 18 marca 2025 r. (liczy sie data
wplywu do sekretariatu Komendy Miejskiej PSP w Lomzy) nie beda brane pod uwageg.
Aplikacje zlozone droga elektroniczng lub poczta tradycyjna nie beda rozpatrywane.

4. SPOSOB POSTEPOWANIA Z DOKUMENTAMI KANDYI?AT()W, KTORZY NIE
ZAKWALIFIKOWALI SIE DO KOLEJNYCH ETAPOW POSTEPOWANIA
KWALIFIKACYJNEGO.

Dokumenty kandydatow, ktérzy nie zakwalifikowali si¢ do kolejnych etapéw postepowania
kwalifikacyjnego bedzie mozna odebra¢ osobiscie w pokoju nr 208 do jednego miesigca od
zakonczenia postgpowania kwalifikacyjnego, a po tym terminie zostang komisyjnie zniszczone.
Dokumenty kandydatéw, ktorzy zostang wylonieni w naborze zostang dolaczone do ich akt
osobowych.

Postepowanie kwalifikacyjne wobec kandydata konczy si¢ z chwila uzyskania przez
kandydata negatywnego wyniku z ktoregokolwiek z etapow postepowania kwalifikacyjnego
lub nieprzystapienia przez kandydata do ktéregokolwiek z etapow postepowania
kwalifikacyjnego, wymienionego w ogloszeniu o postepowaniu kwalifikacyjnym.

5. ETAPY MIEJSCE UZYSKANIA SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI
DOTYCZACYCH POSTEPOWANIA KWALIFIKACYJNEGO.

Szczegolowe informacje dotyczace postgpowania kwalifikacyjnego mozna uzyskaé
w Komendzie Migjskiej PSP w Lomzy ul. Generata Wiladystawa Sikorskiego 48/94 - pokoj nr 208
lub pod nr telefonu tel. 47 711 74 30. w dniach od poniedziatku do piatku, w godzinach od 7:30
do 15:30.

6. NADANIE NUMERU [IDENTYFIKACYJNEGO W POSTEPOWANIU
KWALIFIKACYJNYM

Kazdemu kandydatowi przy zlozeniu dokumentéw aplikacyjnych zostanie nadany numer
identyfikacyjny, ktorym bedzie si¢ postugiwal w poszczegolnych etapach postgpowania
kwalifikacyjnego (tzn. do ktorego beda przyporzadkowane osiggane wyniki z poszczegélnych
etapow postepowania, publikowane na stronie internetowe;j komendy
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https://www.gov.pl/web/kmpsp-lomza i w siedzibie Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lomzy, ul. Generata Whadystawa Sikorskiego 48/94 - tablica ogloszen).

T ETAPY POSTEPOWANIA KWALIFIKACYJNEGO

Nabdr do stuzby jest otwarty i konkurencyjny. Procedura postgpowania kwalifikacyjnego
kandydatow do stuzby przygotowawczej sklada si¢ z 6 etapow:

EtapI:  ocena dokumentow zlozonych dokumentow zwiazanych z postepowaniem
kwalifikacyjnym,

Etap II:  test sprawnosci fizycznej;

Etap III: sprawdzian braku lgku wysokosci (akrofobia);

Etap IV: ocena dokumentéw oraz gratyfikacja punktowa =z tytulu posiadanego
wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejetnosci — maksymalnie 60 pkt,

Etap V:  rozmowa kwalifikacyjna,

Etap VI: ustalenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do pelnienia stuzby w Panstwowej
Strazy Pozarnej przez RKL MSWiA.

OPIS ETAPOW POSTEPOWANIA KWALIFIKACYJNEGO

ETAP I. OCENA ZELOZONYCH DOKUMENTOW

Ocena ztozonych dokumentéw polega na sprawdzeniu ich kompletnosci oraz spetnienia
wszystkich wymogow okreslonych w ogloszeniu o postgpowaniu kwalifikacyjnym.

Zloienie przez kandydata dokumentéw niekompletnych lub niespelnienie przez niego
wymogéw okreslonych w ogloszeniu o postepowaniu kwalifikacyjnym jest r6wnoznaczne
z uzyskaniem negatywnego wyniku z postepowania kwalifikacyjnego.

O dopuszczeniu kandydata do kolejnego etapu postgpowania komisja kwalifikacyjna
informuje kandydatow podajac termin i miejsce przeprowadzenia kolejnego etapu postepowania
poprzez zamieszczenie nadanego numeru identyfikacyjnego kandydata oraz stosownej informacji
na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/kmpsp-lomza oraz w siedzibie Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Lomzy ul. Generala Wladystawa Sikorskiego 48/94
(tablica ogtoszen).

ETAP II - TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

UWAGA ! Przed testem sprawnosci fizycznej, sprawdzianem z lgku wysokosci 1 rozmowag
kwalifikacyjna kandydat winien okaza¢ dokument tozsamosci.

UWAGA! Kandydat ubiegajgcy si¢ o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej jest
obowiazany dostarczy¢ przed przystgpieniem do testu sprawnosci fizycznej zaswiadczenie
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lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych. Przedkladane zaswiadczenie lekarskie
wystawione nie wczesniej niz 30 dni przed dniem przystapienia do testu sprawnosci fizyczne;j.

Test sprawnosci fizycznej sklada si¢ z prob sprawnosciowych oraz proby wydolnosciowej, ktore
przeprowadza si¢ 1 ocenia w sposob okreslony w przepisach wydanych na podstawie art. 42 ust. 3
ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarne] z wylaczeniem punktoéw
preferencyjnych przyznawanych w zaleznosci od grupy wiekowej.

Test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw (mezczyzn i kobiet) obejmuje:
1) podcigganie si¢ na drazku;

2) bieg po kopercie;

3) prébe wydolnosciowa.

UWAGA! Kandydat moze podejsé do kazdej z prob dwukrotnie (podejscie drugie moze nastgpic
wylacznie w tym samym dniu, po przystapieniu do testu sprawnosci fizycznej przez pozostatych
kandydatow). Do oceny ogdlnej zostanie wybrany korzystniejszy wynik.

Test sprawnosci fizycznej uznaje si¢ za zaliczony w przypadku zaliczenia kazdej z trzech prob
oraz osiagni¢cia wyniku koncowego dla mezczyzn - co najmniej 50 pkt, a dla kobiet - co
najmniej 46 pkt.

W przypadku gdy liczba kandydatow, ktorzy zaliczyli test sprawnosci fizycznej, jest mniejsza od
liczby stanowisk, na ktore jest prowadzony nabor, obniza si¢ minimalny do osiagniecia wynik
konicowy testu sprawnosci fizycznej do 41 pkt.

PROBA WYDOLNOSCIOWA

Probe wydolnosciowa przeprowadza si¢ w ubiorze i obuwiu sportowym w pomieszczeniu
zamknietym o utwardzonej nawierzchni. Kandydat do kazdej z prob podchodzi tylko raz. Wyjatek
stanowi awaria sprzgtu, urzadzen pomiarowych lub zewnetrzne zaklocenie proby.

Proba wydolnosciowa (Beep test) polega na bieganiu miedzy dwoma znacznikami (liniami),
oddalonymi od siebie o 20 metréw w okreslonym, stale rosnagcym tempie. Szerokos¢ toru wynosi
1,5 m. Tempo nadaje sygnal dzwigkowy. podczas trwania ktérego kandydat musi znajdowacé sie
poza wyznaczong liniag dwiema nogami. Jezeli kandydat dotrze do linii przed sygnalem, powinien
zatrzymac si¢ za nig i ruszy¢ do kolejnego odcinka po ustyszeniu sygnatu. Koniec testu nastepuje
w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przebiegnie kolejnych 20 metrow
w wyznaczonym czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do kolejnych odcinkéw przed
sygnalem. Ostateczny wynik to liczba rozpoczetego poziomu oraz liczba pelnych przebiegnietych
20-metrowek na tym poziomie (np. 10 - 9), gdzie 10 oznacza poziom, a 9 — numer 20-metrowego

odcinka.

ILiczba 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 zas
odcinkow odc. jode. fodc. jode. Jode. jode. fode. jode. jode. fodc. jodc. jode. jodcinka

Poziom IPrzebiegniety dystans (m)

(s)




1 20 40 60 B0 100 |120 (140 9,0
2 160 (180 200 220 [240 260 280 300 8,0
3 320 340 (360 (380 400 420 440 460 7.3
4 480 500 (520 540 560 |580 ©60O0 620 640 7
5 660 680 (700 (720 (740 {760 [780 {800 (820 6.8
6 840 860 880 900 920 940 960 980 (1000 (1020 6,5
7 10401060 ({1080 (11001120 {1140 (11601180 {1200 {1220 6,2
8 124011260 (1280 (1300(1320 (1340|1360 |1380 {1400 (1420 |1440 6,0
0 1460 (1480 ({1500 1520|1540 1560 (1580 {1600 {1620 |1640 (1660 ST
10 1680 (1700{1720 (1740|1760 1780 (1800 {1820 {1840 {1860 (1880 3,5
11 1900 {1920 {1940 |1960 |1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100 2120 5,3
12 21402160 21802200 2220 x X X X X X X 5.1

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Proby sprawnosciowe testu sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w ubiorze i obuwiu sportowym
w pomieszczeniu zamknigtym o utwardzonej nawierzchni. Kandydat do kazdej z préb podchodzi
tylko raz. Wyjatek stanowi awaria sprzetu, urzadzen pomiarowych lub zewnetrzne zaklécenie
proby.

Podcigganie si¢ na drazku

Drazek jest umieszczony na wysokosci doskocznej, pozwalajacej na swobodny zwis ciala, bez
dotykania podtoza. Kandydat zajmuje pozycj¢ w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem)
o ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych. Na komende ,,start” podciaga sig, tak aby
broda znalazta si¢ powyzej drazka i wraca do pozycji wyjsciowe], nastgpnie ponawia ¢wiczenie.
Oceniajacy glosno podaje liczbe zaliczonych podciagnigc. Jezeli kandydat nie wykona éwiczenia
zgodnie z opisem, np. nie podciagnie sie na drazku do wymaganej pozycji lub nie wrdci do zwisu
na drgzku o ramionach wyprostowanych w stawach lokciowych, oceniajacy powtarza ostatnig
liczbe prawidlowo zaliczonych podciaggnig¢. Podczas wykonywania ¢wiczenia jest dozwolona
praca tutowia i n6g. Wynikiem koncowym jest liczba prawidlowo zaliczonych podciagnig¢.

Bieg po kopercie

Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokata o wymiarach 3 x 5 m, na ktérym w
wyznaczonych miejscach (naklejone z taSmy o szerokosci 5 cm krzyze majg wymiary 20 x 20 cm)
ustawia sie tyczki o wysokosci 160-180 cm — podstawa tyczki w catosci musi zakrywac naklejony
krzyz (sposob rozmieszczenia tyczek przedstawia rysunek).

Sposob przeprowadzenia konkurencji: kandydat na komende ,,na miejsca” podchodzi do linii
startu i zajmuje pozycje startowg. Na komende ,start” kandydat rozpoczyna bieg zgodnie z
oznaczonym na rysunku kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od strony zewngtrzne;j.
Kandydat pokonuje tras¢ trzykrotnie. Podczas wykonywania proby obowigzuje catkowity zakaz
chwytania i przytrzymywania stojgcych tyczek. W przypadku przewrdécenia lub przesunigcia
tyczki z punktu jej ustawienia, kandydat musi jg ustawié¢ na wcze$niej zajmowanym miejscu i
dopiero kontynuowac bieg. W przypadku nieustawienia tyczki na wezesniej zajmowanym miejscu
i kontynuowaniu biegu, kandydatowi przerywa si¢ probe i uznaje si¢ jg jako niezaliczona.
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Kandydat moze popetni¢ 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje. Wynikiem koncowym jest czas
pokonania éwiczenia, z doktadnoscia do 0,01 sekundy.
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Indywidualne wyniki kandydata, uzyskane w poszczegolnych prébach, sg przeliczane na punkty
przypisane do konkretnego wyniku wedtug tabeli.

LYvis

TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikow na punkty)

Podcigganie si¢ na Bieg po Beep test
LICZBA drazku kopercie . _
PUNKTOW _ (pozmr_n — liczba
(liczba powtorzen) (czas w odcinkow)
sekundach)
75 26 22,00 12-5
74 25 22,05 12-4
73 24 22,10 12-3
72 23 22,15 12-2
71 22 22,20 12-1
70 21 22,25 11-12
69 20 22,30 11-11
68 19 22,35 11-10
67 18 22,40 11-9
66 17 22,45 11-8
65 16 22,50 11-7
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60
59
58
57
56
55
54
53
52
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50
49
48
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45
44
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42
41
40
39
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30
29
28
27
26
25
24
23

15

14

13

12

11

10

22,55
22,60
22,65
22,70
22,75
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22 25,80 F
21 25,90 7-6
20 5 26,00 Te5
19 26,10 7wl
18 26,20 7-3
17 26,30 T =
16 26,40 7-1
15 4 26,50 6-10
14 26,60 6-9
13 26,70 6-8
12 26,80 6-7
11 26,90 6-6
10 3 27,00 6-5
9 27,10 6-4
8 27,20 6-3
7 27,30 6-2
6 27,40 6-1
5 2 27,50 5-9
4 27,60 5-8
3 27,70 5-7
2 27,80 5-6
1 1 27,90 5-5

ETAP III - SPRAWDZIAN Z LEKU WYSOKOSCI

Sprawdzian braku leku wysokosci (akrofobia) uznaje si¢ za zaliczony, jezeli asekurowany
kandydat samodzielnie wszed! na wysoko$¢ 20 m na drabine ustawiong pod katem 75° i zszedt

Z niej.

ETAP IV - OCENA ZLOZONYCH DOKUMENTOW

Komisja dokonuje oceny dokumentéw dotyczacych posiadanego przesz kandydata wyksztalcenia,
wyszkolenia lub posiadanych umiejetnosci oraz okreslenia zwigzanej z tym liczby punktow.
Posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie lub posiadane umiejetnosci sa oceniane w systemie
punktowym. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania
wynosi 60. System punktowy stosowany do oceny preferencji z tytulu posiadanego przez
kandydatow do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej wyksztalcenia, wyszkolenia lub
posiadanych umiejetnosci przedstawiony jest ponizej.



Preferencje, za ktore obligatoryjnie s przyznawane punkty:

1) szkolenie podstawowe w zawodzie strazak - 20 punktow;
2) posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa - 25 punktow;
3) posiadanie tytulu zawodowego inzynier pozarnictwa - 30 punktow;

4) posiadanie tytulu zawodowego inzynier i dyplomu ukonczenia w Szkole Glownej Stuzby
Pozarniczej studiow w zakresie inzynierii bezpieczefistwa w specjalnosci inzynieria
bezpieczenstwa pozarowego, wydanego do dnia 30 wrzesnia 2019 r., lub studiéw na kierunku
inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa pozarowego, wydanego po dniu 30
wrze$nia 2019 r., lub dyplomu ukonczenia w Akademii Pozarniczej studiow na kierunku
inzynieria bezpieczenstwa w zakresie inzynieria bezpieczenstwa pozarowego - 15 punktow;

5) uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktorych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006
r. 0 Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2020 1. poz. 882, 21121 2401 oraz z 2021
r. poz. 159, 15591 1641) - 5 punktow;

6) uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10
ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym - 15 punktow;,

7) wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukonczone SP - 5 punktow;
8) wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukonczone SP+RT - 10 punktow;

9) wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukonczone SP+RT+RW -15
punktow;

10) wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukonczone SP wedlug programu
z dnia 17 listopada 2015 1. - 15 punktdw;

11) ukonczone liceum ogélnoksztalcgce lub technikum w klasie, w ktérej byly nauczane
przedmioty dotyczace funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktorych zostaty
opracowane w szkole programy nauczania wilgczone do szkolnego zestawu programow
nauczania - 5 punktow;

Preferencje dodatkowe, za ktére sa przyznawane punkty:

12) prawo jazdy kat. C - 5 punktow;

13) prawo jazdy kat. C+E - 10 punktow;

14) prawo jazdy kat. D - 5 punktow;

15) inne kwalifikacje lub uprawnienia (suma punktoéw z tych uprawnien nie moze przekroczy¢

15 punktow.):

- obstugi podestéw ruchomych (uprawnienie z Urzedu Dozoru Technicznego)
— 5 punktow,

- napehienie zbiornikoéw ci$nieniowych (uprawnienie z Urzedu Dozoru Technicznego)
— 5 punktow,

- szkolenie dla strazakéw KSRG z zakresu wspoldziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe (czg$¢ teoretyczna, praktyczna lub obie) — 5 punktow,
- uprawnienia pletwonurka minimum P1 — 5 punktow.

Sposoéb liczenia punktow:

1) za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznaje si¢ punkty jedynie zjednego tytutu,
z Wyzszg wartosciag punktowg;



2) za kwalifikacje wymienione w pkt 5 i 6 przyznaje si¢ punkty jedynie zjednego tytutu,
z wyzszg warto$cig punktowa;

3) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje si¢ punkty jedynie zjednego tytuhu,
Z wyzszg wartoscia punktowa;

4) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje si¢ punkty jedynie w przypadku
potwierdzenia przez wlasciwego dla dzialalnosci ochotniczej strazy pozarnej komendanta
powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej aktywnego czlonkostwa w ochotniczej
strazy pozarnej przez udokumentowany udzial wco najmniej dwdch zdarzeniach -
w dzialaniach ratowniczo-gasniczych lub w ¢wiczeniach organizowanych przez jednostke
organizacyjng Panstwowe] Strazy Pozarnej (w okresie jednego roku poprzedzajacego date
publikacji ogloszenia, tj. terminu sktadania dokumentow, o ktérych mowa w § 5 ust. 4 pkt 3
rozporzadzenia);

5) w przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w pkt 12-14 punkty
sumuje si¢, z zastrzezeniem Ze nie mozna faczyc pkt 121 13.

Wyjasnienie uzytych skrotéow:

1) SP - szkolenie podstawowe strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozarne;j;

2) RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow-ratownikow ochotniczej
strazy pozarnej;

3) RW - szkolenie strazakdéw-ratownikow ochotniczej strazy pozarnej z zakresu dziatan
przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach.

ETAPV - ROZMOWA KWALIFIKACYJNA

Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega:

1) autoprezentacja kandydata, w tym wskazanie zainteresowan, doswiadczen i osiagnigé oraz
oczekiwan zwigzanych ze stuzba w Panstwowej Strazy Pozarnej;

2) kompetencje spoleczne niezbedne do stluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej oraz ich
wplyw na motywacj¢ kandydata do podjecia stuzby w PSP;

3) umieje¢tnos¢ komunikacji, w tym przekazywania, odbierania i rozumienia informacji oraz

jasnego 1 wyrazistego formulowania wypowiedzi;

Po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej kazdy z czlonkow komisji odrgbnie ocenia
kandydata. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do przyznania przez czlonka komisji za kazdy
z elementow wynosi 10. Liczbg punktow uzyskanych w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala
si¢ na podstawie $redniej arytmetycznej liczby punktoéw przyznanych przez czionkow komisji
z dokladnoscia do jednego miejsca po przecinku. Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej
osigga kandydat, ktory uzyska co najmniej 16 punktow.

8. ETAP VI - USTALENIE ZDOLNOSCI FIZYCZNEJ 1 PSYCHICZNEJ DO
PELNIENIA SLUZBY W PSP

Kandydata, ktory uzyskal najwyzsza taczna liczbg punktow, z uwzglednieniem liczby stanowisk,
na ktore jest prowadzony nabor do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, kieruje si¢ do komisji



lekarskiej podlegtej ministrowi wlasciwemu do spraw wewnetrznych w celu orzeczenia zdolnosci
fizycznej 1 psychicznej do pelnienia stuzby w Pafistwowej Strazy Pozarne;.

W przypadku gdy komisja lekarska lub odwolawcza komisja lekarska podlegla ministrowi
wlasciwemu do spraw wewnetrznych orzeknie, ze kandydat jest niezdolny do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej, na badania lekarskie kieruje si¢ kolejnego kandydata
z najwyzszg liczbg punktéw uzyskanych w postepowaniu kwalifikacyjnym.

9. WAZNE INFORMACJE:

1. Przed przystapieniem do kazdego z etapéw naboru (testy, rozmowa kwalifikacyjna) kandydat
jest zobowigzany okaza¢ komisji dokument potwierdzajacy tozsamos$¢. Brak waznego
dokumentu stwierdzajacego tozsamosé spowoduje wykluczenie z dalszego postepowania
kwalifikacyjnego.

2. Kandydaci w postepowaniu kwalifikacyjnym zobowigzani sa do s$ledzenia informacji
o przebiegu naboru, w Biuletynie Informacji Publicznej KM PSP w Lomzy
https://kmpsplo.bip.gov.pl/ w zakladce praca, ofert pracy, na stronie internetowej
https://www.gov.pl/web/kmpsp-lomza w zakladce co robimy > stuzba i praca>nabory lub na
tablicy ogloszen w siedzicie KM PSP w Lomzy, gdzie sg publikowane informacje na temat
ewentualnych zmian w przebiegu naboru, zmian terminow poszczegélnych etapéw naboru
oraz listy kandydatow zakwalifikowanych do dalszych etapow.

3. Komenda Miejska Panstwowe] Strazy Pozarnej w Lomzy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminOw i miejsca przeprowadzenia testow sprawnosciowych w przypadku powstania
trudnosci organizacyjnych.

4. Jezeli w trakcie postepowania kwalifikacyjnego zaistnieja okolicznosci uniemozliwiajace
przyjecie do stuzby w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Lomzy,
niezaleznie od organizatora naboru, komenda zastrzega sobie prawo do uniewaznienia tego
postepowania.

5. Postepowanie kwalifikacyjne wobec kandydata konczy sie z chwila uzyskania przez kandydata
negatywnego wyniku z ktoregokolwiek z etapow postepowania kwalifikacyjnego lub
nieprzystgpienia  przez kandydata do  poszczegélnych  etapéw  postgpowania
W wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z jego wykluczeniem z dalszego postepowania
rekrutacyjnego.

6. Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Lomzy nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki oraz zdarzenia losowe powstate podczas naboru do stuzby, ktore powstaly nie z jej
winy.

7. Ogloszenie o naborze zostalo zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej KM PSP
w  Lomzy https://kmpsplo.bip.gov.pl/, na  stronie  internetowej komendy
https://www.gov.pl/web/kmpsp-lomza, w zakladce co robimy > sluzba i praca>nabory na
tablicy ogloszen w siedzibie komendy oraz Powiatowym Urze¢dzie Pracy w Lomzy.




HARMONOGRAM NABORU DO SLUZBY W PSP

wysokosci

Lomzy, ul. Generata
Wiadystawa Sikorskiego
48/94 ( plac komendy)

Data i godzina Nazwa etapu Miejsce Uwagi
0d 27.02.2025 r. Termin sktadania Komenda Miejska PSP w
do 18.03.2025 1. dokumentow bLomzy, ul. Generala
aplikacyjnych Wiadystawa Sikorskiego
48/94 ( sekretariat
pokdj nr 221)
IETAP
0d 19.03.2025 1. Weryfikacja ztozonych Komenda Miegjska PSP w
do 21.03.2025 r. dokumentow Lomzy, ul. Generala
aplikacyjnych Wiadystawa Sikorskiego
48/94
I ETAP
24.03.2025 . Podciaganie si¢ na drazku - obowiazuje stroj
sportowy,
- zaSwiadczenie lekarskie
( o ile nie zostato ztozone
w dokumentach
aplikacyjnych),
- wazny dokument
tozsamosci
24.03.2025 1. Bieg po kopercie - obowiazuje stroj
sportowy,
- wazny dokument
tozsamosci
24.03.2025 r. Proba wydolnosciowa - obowiazuje strdj
(Beep test) sportowy,
- wazny dokument
tozsamosci
II1 ETAP
25.03.2025 1 Sprawdzian leku z Komenda Miejska PSP w | - wazny dokument

tozsamosci

IVE

TAP

26 -28.03.2025r.

Ocena ztozonych
dokumentow

Komenda Miejska PSP w
Lomzy, ul. Generata
Wiadystawa Sikorskiego
48/94

V ETAP

1-2.04.2025T.

Rozmowa kwalifikacyjna

Komenda Miejska PSP w
Lomzy, ul. Generata
Wiadystawa Sikorskiego

48/94

- wazny dokument
tozsamosci

Komisja kwalifikacyjna zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu naboru do shuzby.
Ewentualna zmiana terminu bedzie niezwlocznie ogloszona na stronie internetowej Komendy
Miejskiej PSP w Lomzy https://www.gov.pl/web/kmpsp-lomza w zakladce co robimy

stuzba i praca>nabory

KOMENDANT MIEJSKI

Panstwowej Stragxy Pozarnej

F 4
bryg ;'!){/
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KLAUZULA INFORMACYJNA dla osdb przystepujacych do naboru do stuzby w PSP
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych

z dnia 27 kwietnia 2016 r. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) informujemy,

Ze:

1.

Administratorem przetwarzajagcym Pani/Pana dane osobowe jest Komendant Miejski
Panstwowej Strazy Pozarnej w tomzy (18 — 400 tomza, ul. Generata Wtadystawa Sikorskiego
48/94,

tel. 86 215 02 20, Fax: 47 711 74 09, e — mail: kmpsplo@straz.lomza.pl).

W Komendzie Miejskiej Paristwowej Strazy Pozarnej w tomzy wyznaczony zostat Inspektor
Ochrony Danych (15 - 062 Biatystok, ul. Warszawska 3, tel. 47 711 70 76 fax. 85 6537216),
e — mail: iod @straz.bialystok.pl).

Pani(a) dane osobowe bedg przetwarzane w nastepujacych celach: przeprowadzenia
naboru do stuzby w Panstwowej Straiy Pozarnej a podstawie art. 6 ust. 1 lit. ciart. 9 ust. 2
lit b RODO oraz ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panistwowej Strazy Pozarnej
i rozporzadzenia MSWIA z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie postepowania
kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w PSP

Odbiorcg Pana(i) danych beda wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie obowiazujgcych przepiséw prawa. Pani(a) dane osobowe nie bedg
przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.

Pani(a) dane osobowe w przypadku nie przyjecia do stuzby bedg przechowywane przez okres
30 dni po zakoriczeniu procesu rekrutacji. Po tym terminie w przypadku ich nieodebrania,
zostang zniszczone. Dane osobowe kandydatow przyjetych do stuzby beda dalej
przetwarzane w celu realizacji zadan wynikajacych ze stosunku stuzbowego.

Posiada Pani(-)Posiada Pani/Pan prawo do: zadania dostepu do tresci swoich danych,
sprostowania swoich danych, usuniecia danych przetwarzanych na podstawie Pani/Pana
zgody (w pozostatych przypadkach, w ktérych Organ PSP przetwarza dane osobowe na
podstawie przepiséw prawa, dane mogg by¢ usuniete po zakonczeniu okresu archiwizacji),
ograniczenia przetwarzania swoich danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
swoich danych, z zastrzezeniem, ze nie dotyczy to przypadkdw, w ktérych Organ PSP posiada
uprawnienie do przetwarzania danych na podstawie przepisow prawa.

Posiada Pani(-) prawo wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(00-193 Warszawa, ul. Stawki 2, tel.: 22531 03 0, fax.: 22531 03 01, e-mail:
kancelaria@uodo.gov.pl) jezeli uzna Pan(i), ze przetwarzanie narusza przepisy ogoélnego

rozporzadzenia o ochronie danych osobowych RODO.

Podanie przez Panig(a) danych osobowych jest wymogiem ustawowym i jest obowigzkowe.
Konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie negatywne rozpatrzenie podania o
przyjecie do stuiby.

Przetwarzanie podanych przez Panig(-) danych osobowych nie bedzie podlegato
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o ktorym mowa w art. 22
ust. 1i4 ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych



Zatgcznik nr 1

Pan

Komendant Miejski
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lomzy

~ PODANIE o
O PRZYJECIE DO SLUZBY W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

IMig (IMION@) T NAZWISKO .....oovv i e e

IMIC OJCA . imie i nazwisko rodowe matki ...................ocoeiiiiii

data’i miejsce UrodZenia ... ot s NTPESEL ..o

obywatelstwo

adres do korespondencii
ub adres e-Mail IUb
nr telefonu

Zwracam sig o przyjecie mnie do stuzby w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej

w tomzy. Podanie motywuje tym, ze

Os$wiadczam, ze:

Ip. rodzaj o$wiadczenia podpis

Zapoznatem (-tam) sie z informacja, iz przetwarzanie danych osobowych, zawartych
w przedstawionych przeze mnie dokumentach na potrzeby prowadzonego postepowania
kwalifikacyjnego, jest dokonywane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 10 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
1 swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L
127 z 23.05.2018, str. 2 oraz Dz. Urz. UE L 74 z 04.03.2021, str. 35);
w zwigzku z art. 28b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarmej (Dz.
U. z 2024 r. poz 1443 ze zm) administratorem moich danych osobowych jest Komendant
Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej w tomzy, 18-400 tomza, ul. Generata Wiadystawa
Sikorskiego 48/94

2 | Korzystam z petni praw publicznych oraz posiadam peing zdolnos¢ do czynnoséci prawnych.

3 | Nie bytem (4am) karany (-na) za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

4 | Posiadam uregulowany stosunek do stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet).




Jestem swiadomy (-ma) odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego zeznania, zgodnie
z art. 223 § 1 kodeksu karnego:

JKto sktadajgc zeznanie majgce stuzyc¢ za dowoéd w postepowaniu sgdowym lub w innym
postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde,
podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat 8”.

posiadane wyksztalcenie:

posiadane wyszkolenie i kwalifikacje:

Objasnienia uzytych skrotow:

1)
2)
3)

SP - szkolenie podstawowe strazakow — ratownikow ochotniczej strazy pozarnej;
RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw — ratownikow ochotniczej strazy pozarne;;

wpisac ,x"
Ip. rodzaj kwalifikacji w odpowiednim
wierszu
1 szkolenie podstawowe w zawodzie strazak
2 | posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa
3 posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa
posiadanie tytutu zawodowego inzynier i dyplomu ukoriczenia w Szkole Gtownej Stuzby
Pozarniczej studiébw w zakresie inzynierii bezpieczerstwa w specjalnosci inzynieria
4 bezpieczenstwa pozarowego, wydanego do dnia 30 wrzesnia 2019 r., lub studiéw na
kierunku inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa pozarowego, wydanego
po dniu 30 wrzeénia 2019 r., lub dyplomu ukoniczenia w Akademii Pozarniczej studiow na
kierunku inzynieria bezpieczenstwa w zakresie inzynieria bezpieczenstwa pozarowego
uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006
5 | r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2020 r. poz. 882, 2112 i 2401 oraz
z 2021 r. poz. 159, 1559 1641)
6 uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10
ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panistwowym Ratownictwie Medycznym
7 | wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukorficzone SP
8 | wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukoriczone SP+RT
9 | wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukoriczone SP+RT+RW
10 wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozamnej - ukoriczone SP wedtug programu
z dnia 17 listopada 2015 .
ukonczone liceum ogédlnoksztatcace lub technikum w klasie, w ktérej byly nauczane
1 przedmioty dotyczgce funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktorych zostaty
opracowane w szkole programy nauczania wigczone do szkolnego zestawu programow
nauczania
12 | prawo jazdy kategorii C
13 | prawo jazdy kategorii C+E
14 | prawo jazdy kategorii D
15 obstugi podestéw ruchomych (uprawnienie z Urzedu Dozoru Technicznego)
16 napeinienie zbiornikdw cisnieniowych (uprawnienie z Urzedu Dozoru Technicznego)
17 szkolenie dla strazakow KSRG z zakresu wspéidziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe (czes¢ teoretyczna, praktyczna lub obie)
18 | uprawnienia ptetwonurka P1 lub wyzsze
(miejscowos¢ i data) (podpis skfadajgcego podanie)

RW — szkolenie strazakow — ratownikow ochotniczej strazy pozamej z zakresu dzialan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach
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Zafacznik nr 2

(piecze¢ zakladu stuzby zdrowia) (migjscowosc, data)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sie, ze Pan/Pani

urodzony/a

zamieszkaty/a
(adres)

nie ma przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i moze przystapi¢ do:

- préby wydolnosciowej (Beep- test),

- testu sprawnosci fizycznej (podciaganie na drazku, bieg po kopercie),

- sprawdzianu z leku wysokosci (akrofobia), tj. wejscie i zejscie po drabinie mechanicznej nachylonej pod

katem 75 stopni, na wysokos¢ 20 metréw,

ktore prowadzone beda podczas postepowania kwalifikacyjnego dla kandydatow ubiegajgcych sie
o przyjecie do stuzby przygotowawczej w Komendzie Miejskiej PSP w tomzy.

(pieczatka i podpis lekarza)



Zafgcznik nr 3

(pieczec jednostki organizacyjnej (miejscowosé, data)
Panstwowej Strazy Pozarnej)

ZASWIADCZENIE
O UDZIALE W DZIALANIACH RATOWNICZO-GASNICZYCH
LUB W CWICZENIACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ JEDNOSTKI
ORGANIZACYJNE PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

(imie i nazwisko)

Zaswiadcza sie, ze Pan/Pani*

NEPESEL. icvivniimimm vonmaes rovis aass e —— ’

(miejsce zamieszkania)

w okresie jednego roku poprzedzajacego date publikacji ogtoszenia (terminu sktadania
dokumentow, o ktorych mowa w § 5 ust. 4 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 23 wrze$nia 2021 r. w sprawie postepowania kwalifikacyjnego
o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 1772),

tj. wokresieoddnia............................ dodnia ........................ brat/brata* udziat:

a) w dziataniach ratowniczo-gasniczych - razy,

b) w éwiczeniach organizowanych przez jednostke

organizacyjna Panstwowej Strazy Pozarnej - razy.

(pieczet i podpis osoby uprawnionej**)

Objasnienia:

* niepotrzebne skresli¢.
** potwierdzenia udziatu w dziataniach ratowniczo-gasniczych oraz w ¢wiczeniach organizowanych przez jednostke
organizacyjna Panstwowej Strazy Pozarnej dokonuje komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy Pozarnej,
wiasciwy ze wzgledu na obszar dziatalnosci Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktorej czionkiem jest kandydat (lub osoba
przez niego upowazniona), na podstawie danych zawartych w Systemie Wspomagania Decyzji Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz innej dostepnej dokumentacji.
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